Ufrivillig vandladning om natten

Vejledning til foraeldre

Behandlingsformer

Arsager
& Der findes i dag to veldokumenterede

At tisse i sengen (enuresis) er ingen sygdom, behandlingsformer:

men det er ubehageligt for de bgrn, der ggr

det. Det er vigtigt at forklare dit barn, at det 1. Medicinsk behandling, som nedsztter

ikke kan ggre for de natlige uheld. Det den natlige urinproduktion. Denne

hjeelper ikke at udlove belgnninger eller behandling er velegnet til barn med hoj

skaelde ud. Tisseriet skyldes ikke psykiske natlig urinproduktion. Egen lege

faktorer, som man tidligere troede. ordinerer medicinsk behandling.

2. Behandling med ringeapparat. Denne

Det er ikke alle bgrn, der vagner, nar bleeren behandling er velegnet til bgrn, der har
bliver for fuld. Grunden til, at blaeren bliver sma blzerer, og som ikke vagner ved
for fuld, kan veere: signal om at skulle tisse. Behandling med

e at barnet producerer for meget urin om ringeapparat straekker sig over 6-12 uger

natten. Normalt nedsaettes urin- og kraever stor motivation fra bade barn

produktionen om natten. Det reguleres og forzeldre. Desuden anbefales hyppig
blandt andet af et hormon (”det

antidiuretiske hormon”). Nogle bgrn, der

opfelgning i starten. Begynd i en periode,
hvor der er overskud i familien og

. . motivationen er i top. Fx en ferie.
har problemer med enuresis, udskiller en

stor maengde urin om natten. Det skyldes Bemaerk: Er barnet ikke tgrt om dagen, er det

ofte, at det antidiuretiske hormon ikke vigtigt at vente med behandling af de natlige

produceres i tilstraekkelig stor maengde. problemer, indtil dagproblematikken er Igst.

e atblaerenerlille.
e at barnet drikker for meget vaeske sidst Anbefalinger ved brug af ringeapparat

pa eftermiddagen og om aftenen.
e Det er foraeldrenes ansvar at hgre

VEd SkOleStart har ca. 2'3 b¢rn | hver klaSSG apparatet om natten Og fé barnet ud pé
prOblemet. HViS der ikke bliver gjort nOget, Vil toilet —_ Ogsé Selv om barnet har tisset
ca. 15 procent af bgrnene vokse fra feerdigt i sengen.

problemet i Igbet af 1 ar. e Barnet skal vaere fyldt 7 ar.

e Det ervigtigt, at ringeapparatet bruges
hver nat.

e Det er vigtigt, at barnet sover teet ved
forzeldre og toilet.

e Barnet ma ikke have ble pa.



Gode rad

Som udgangspunkt er det vigtigt med gode drikke- og toiletvaner.

Gode drikkevaner
e Drik mellem 1 og 1,2 liter vaeske i dggnet

e 7-9 dl drikkes inden kl. 16
(drik eksempelvis to glas til morgen
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og hav en % liter drikkedunk med i skole)

Gode toiletvaner
e Husk at dit barn skal tisse ca. hver 3. time

e Laer barnet at lytte til de fgrste signaler pa, at han eller hun skal tisse og bed barnet om at ga pa
toilet med det samme.

n  Ro og god tid ved toiletbesgg
1’7 e At sidde afslappet og let foroverbgjet (handled-dene hviler
8 pa knaeene). Sid med flad fod og vandrette lar.
‘ » Vigtigt med fodstgtte (evt. skammel)
- )Ei e Lyt efter stralen. (Husk at tisse i en jeevn strale, der ikke ma
blokeres)

e Pres ikke - tisset skal komme ud af sig selv.
Prgv eksempelvis at fl gjte eller synge imens.

e Hos drenge, der star op og tisser, skal under-bukserne ned til knaeene (urinrgret kan blive

@

blokeret, hvis tissemanden hviler pa underbuksekanten).
Men det er bedst at sidde ned.

e Barnet skal pa toilet som det fgrste om morgenen
(ogsa hvis barnet har ble pa om natten)

e Barnet skal altid pa toilet fgr sengetid.




